
Walnoten 
 

Notengeest reinigt maag, de lever en het bloed. 

Een uitstekend middel tegen te dik bloed (hartpatiënten)  Notengeest. 

(Van walnoten) 

Ongeveer 20 groene noten worden in vieren gesneden en in een fles 

met brede hals gedaan. 

Met 1 liter graanjenever overgieten zodat het vocht zich 2 – 3 vingers 

boven de noten bevindt. 

De noten moeten worden geoogst na de tweede week van juni en tot op 

zijn laatst in de eerste week 

van juli de noten moeten nog makkelijk met een breinaald doorboord 

kunnen worden. 

Men zet deze fles 14 dagen tot 4 weken, goed gesloten in de zon of in 

de warmte.  

Daarna zeven en in flessen overgieten.  

Naar behoefte er een theelepeltje daags van drinken. 

 

Notenlikeur (walnoten) 

Wil je notenlikeur maken, voeg dan na het zeven van de notengeest dus 

na ongeveer 4 weken eraan toe  2 – 3 kruidnagels, een stukje 

kaneelschors, een klein stukje vanilleschors en een goed gewassen,  

niet bespoten schil van een halve sinaasappel, het beste is (een groene 

perssinaasappel)  

500 gram suiker worden in ¼ liter water gekookt en afgekoeld bij de 

gezeefde notengeest  gevoegd.  

Dit alles laat je dan nog tussen de twee weken en twee maanden verder 

intrekken. 

Wel kun je al na enkele dagen proeven of de likeur al smaakt. 

 


